KOMUNIKAT TECHNICZNY — TRASA DLUGA

Lokalizacja bazy zawodow:

Podobnie jak w poprzedniej edycji bazg zawoddéw bedzie teren przy Stadionie Miejskim, ul.
Wioslarska, Ztotow.

Na terenie zielonym bedzie mozliwo$é rozstawienia namiotéw, a w budynku, ktéry w ubiegtym roku
byt w trakcie zawoddéw w remoncie, teraz bedg dostepne prysznice i toalety, tam rowniez bedzie
miescié sie biuro zawodow.

Przy biurze zawoddéw bedg przygotowane miejsca do ztozenia sprzetu na przepaki i w tym samym
miejscu bedg one do odebrania po zawodach.

Biuro zawodow:

Biuro dziata w pigtek od godziny 16:00, po podpisaniu stosownych oswiadczen otrzymacie numery
startowe na rowery, trytki oraz karty startowe.

Transport rowerow:

W tej edycji rowery transportujemy do strefy zmian oddalonej od Ztotowa o kilkadziesigt kilometrow.
Rowery zostawiacie przy biurze zawoddw w Ztotowie, tak, jak przepaki. Co wazne, rowery
dostarczacie tylko z numerami startowymi, muszg by¢ pozbawione wszelkich elementdéw, ktére mogg
w trakcie transportu zawadzaé czy sie wyczepic, a wiec zostawiacie rowery bez mapnikéw, holi,
saszetek, licznikéw, bidondw, $wiatet i innych tego typu elementoéw.

Wszystkie te rzeczy nalezy zdeponowac do przepaku (SZ ,,B”) przed pierwszym etapem rowerowym.

Odprawa przedstartowa:

O godzinie 21:00 odbedzie sie odprawa przedstartowa, na ktérej otrzymacie mapy (etapy rowerowe)
i oméwimy trase.

Karty startowe:

W tym roku nie bedzie kart w postaci paskdw zapinanych na nadgarstkach, a podobnie, jak na trasie
krétkiej, laminowane karty, po jednym komplecie na zespét. Nie zmienia to faktu, ze wszystkie
punkty zaliczacie wspélnie jako zespdt, a rozdzielanie sie moze skutkowac naliczeniem kary czasowej
lub w skrajnych przypadkach dyskwalifikacja.

Transport na start:

Z bazy zawoddw przy stadionie o godzinie 22:30 odjezdza autobus na start, nie spdznijcie sie.
Jedziemy okoto 70 km. Miejsce startu jest pozbawione jakiejkolwiek infrastruktury, zatrzymujemy sie



po prostu na parkingu w lesie, gdzie otrzymacie mape na pierwsze etapy (bieg i kajak). Startujemy o
po6tnocy.

Strefy Zmian:

Na wszystkie strefy zmian (A, B, C, D) mozecie zdeponowac przepaki, nie ma ograniczen wielkosci czy
wagi. Gdy z przepakami podejdziecie do biura, obstuga pomoze wam je oklei¢/oznakowac.

W kazdej strefie zmian bedziecie mie¢ do dyspozycji 5 litrdw wody na zespét.

Pamietajcie o tym, zeby w strefach zmian zachowywac porzadek i po zakoriczeniu uzytkowania
swojego przepaku zapakowaé wszystko i przygotowac do transportu.

Szczegoétowe dystanse etapow:

Catkowity dystans rajdu pozostaje ten sam (175 km), uktad dyscyplin rdwniez, natomiast minimalnie
zmienity sie dystanse etapow. Poczgtkowe etapy sg dtuzsze, a te w drugiej czesci rajdu krotsze.

Etap 1: Bieg na orientacje — 29 km

Bedzie skfadat sie z dwdch map, na poczgtek mapa topo 1 : 10 000 i kilka punktéw kontrolnych w
blizszej odlegtosci, a potem 1 : 50 000 i dtuzsze odcinki.

Na tym etapie obowigzuje zakaz pokonywania jezior wptaw.

Etap 2: Kajaki — od 25 do 32 km
Mapa topo 1 : 50 000 oraz ortofotomapa 1 : 50 000.

Etap sktada sie z rzeki (uczeszczany szlak kajakowy) i w dalszej czesci z zalewu i mniejszych jeziorek,
jest kilka wariantéw, najdtuzszy (32 km) uwzglednia wytgcznie ptywanie kajakiem, natomiast wersja
krétsza (26 km) to opcja z przenoskami (od 50 do 250 m). Sami wybierzecie, co wam bardziej
odpowiada. Mozliwe sg réwniez warianty posrednie.

W trakcie ewentualnych przenosek nie wolno ciggnaé kajakow po twardych nawierzchniach, typu
zwir, asfalt, ptyty, etc.

Etap 3: Rower — 65 km

Mapa topo 1 : 50 000.

Etap 4: BnO -5 km

Mapa do orientacji, 1 : 10 000. Zielony Punkt Kontrolny, stupki zamiast lampiondw.



Etap 5: Rower — 22 km

Mapa topo 1 : 50 000.

Etap 6: Bieg na orientacje + ptywanie — 6 km

Mapa topo 1 : 15 000

Na tym etapie otrzymacie kapoki — obowigzkowe.
Limit: wejscie do wody jest mozliwe do godziny 21:00.

Kolejnos¢ zaliczania punktéw jest dowolna, ptywa sie 2 razy, raz okoto 100 metréw i raz maty
przesmyk jakies 10-15 m. Przesmyk mozna obiec, jakby kto$ ptywac nie chciat. Dtuzszy odcinek to juz
dystans catego etapu razy dwa, wiec jest to opcja raczej nieoptacalna. Podczas ptywania mozna
stosowac wtasne rekwizyty, typu materace, pianki, bojki, tapki, ptetwy, etc.

Odcinek 100 metréw jest na poczatku lub na koncu etapu, w zaleznosci od wyboru wariantu.
Ptywanie jest zabezpieczane przez zespét ratownikéw WOPR. Do godziny 20:00 zespét moze
dowolnie wybra¢ wariant pokonania etapu, od godziny 20:30 mozliwa jest tylko petla z ptywaniem
(100 m) na poczatku, a po 21:00 wytgcznie zaliczanie punktdw bez ptywania. Potrzebny jest min. 1
punkt, aby zespdt byt klasyfikowany.

Po etapie do wykonania pozostaje zadanie specjalne — strzelanie z procy do celu.

Etap 7: Rower — 23 km
Mapa topo 1 : 50 000.

Na koniec etapu do wykonania pozostaje przeprawa na tratwach z rowerami. Tratwy bedg juz
przygotowane, otrzymujecie, kapoki, wiosta i linki do przymocowania rowerdw na tratwach. Tratwy
to sprzet wolnoptywajacy, wiec mimo ze odcinek jest krétki, trzeba na niego przewidzie¢ od 20 do 30
minut, co warto uwzgledni¢ przy ewentualnym Sciganiu sie z limitem.

Meta:

Na mecie otrzymacie pamigtkowy medal i bedziecie mogli posili¢ sie makaronem w wersji wege i
grochowka w wersji zdecydowanie nie-wege. Natomiast nie trzeba wybiera¢, mozna sie posilac i
jednym i drugim.

Bedzie dostepny ciepty prysznic i myjka do roweréw.



