
Odprawa
KAR 2025



TR 60



METASTART

 Rower 60km

TR 60TR 60 Start  Plaża Wiejska
Meta  Biuro Zawodów
Start  Plaża Wiejska
Meta  Biuro Zawodów



Wyposażanie obowiązkowe
Osobiste obowiązkowe wyposażenie każdego zawodnika używane przez cały okres trwania
zawodów:

1 x dowód osobisty lub paszport
sprawny rower
1 x kask rowerowy
1 x przednie światełko dające białe światło
1 x tylne czerwone światełko
1 x kompas
1 x telefon komórkowy

 
Wyposażenie zalecane

ubiór odpowiedni do warunków rywalizacji
mapnik rowerowy
zestaw naprawczy do roweru



AR 20



META

START
A

E1 Rower 15km

Zs

E2 Kajak
4km

E3 BnO
 4km

E4 Rower 6km

AR 20AR 20
A    strefa zmian
Zs      zadania specjalne
Start Plaża wiejska
Meta  Biuro zawodów

A    strefa zmian
Zs      zadania specjalne
Start Plaża wiejska
Meta  Biuro zawodów



AR 80



META

START

A

Zs

E5 BnO 7,5km

E6 Rower 35km C

E1 BnO 12,5km

Zs

E3 Kajak 10km

E4 Rower 20km

AR 80AR 80
A,B,C   strefy zmian
Zs      zadania specjalne
Start Plaża Wiejska
Meta  i strefa SZB są w tym samym miejscu

A,B,C   strefy zmian
Zs      zadania specjalne
Start Plaża Wiejska
Meta  i strefa SZB są w tym samym miejscu

B



Wyposażanie obowiązkowe dla trasy rajdowej:
Osobiste obowiązkowe wyposażenie każdego zawodnika używane przez cały okres trwania zawodów:

1 x czołówka/latarka
1 x folia NRC (min. 200 x 150 cm)
1 x dowód osobisty lub paszport

 
Osobiste obowiązkowe wyposażenie każdego zawodnika na etap rowerowy:

sprawny rower
1 x kask rowerowy lub wspinaczkowy
1 x przednie światełko dające białe światło widoczne przynajmniej ze 150 metrów (może być czołówka)
1 x tylne czerwone światełko

 
Wyposażenie całego zespołu na etap kajakowy:

1 x kajak (dostarczony przez organizatora)
2 x wiosło (dostarczone przez organizatora)
2 x kapok (dostarczony przez organizatora)

 Obowiązkowe wyposażenie całego zespołu używane przez cały okres trwania zawodów:
1 x kompas
1 x telefon komórkowy
1 x apteczka o zawartości:

1 x bandaż dziany
1 x bandaż elastyczny
2 x gaza jałowa
1 x zestaw leków przeciwbólowych (min. 5 sztuk)
1 x zestaw plastrów z opatrunkiem (min. 5 sztuk)

 
Wyposażenie zalecane

ubiór odpowiedni do warunków rywalizacji
mapnik rowerowy
zestaw naprawczy do roweru



Piątek, 21 marca 2025 r.
od 16:00 do 20:00 przyjmowanie zawodników w bazie zawodów, odbiór pakietów startowych

Sobota, 22 marca 2025 r.
od 7:00 dalsza praca biura zawodów, odbiór pakietów startowych
do 8:00 deponowanie sprzętu na przepaki AR 80
8:00 Odprawa AR 80
8:30 Start trasy przygodowej AR 80
9:00 Odprawa TR 60
9:30 Start TR 60
10:00 Odprawa AR 20
10:30 Start trasy przygodowej AR 20
16:30 Limit czasu dla AR 20
19:30 Limit czasu dla TR 60
20:30 Limit czasu dla AR 80
18:00 rozdanie nagród dla najlepszych zawodników
ognisko integracyjne na zakończenie zawodów (kiełbaskę i chleb zapewniamy) dalej
kombinujcie 🙂





https://youtu.be/ik7SXUni9Pw?si=qjlRwHDajgFSyPEW

https://youtu.be/ik7SXUni9Pw?si=qjlRwHDajgFSyPEW

