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Wyposazanie obowigzkowe
Osobiste obowigzkowe wyposazenie kazdego zawodnika uzywane przez caty okres trwania
zawodow:
* 1 x dowad osobisty lub paszport
* Sprawny rower
* 1 X kask rowerowy
1 x przednie swiatetko dajgce biate swiatto
* 1 x tylne czerwone swiatetko
* 1 x kompas
1 x telefon komorkowy

Wyposazenie zalecane
 ubior odpowiedni do warunkow rywalizacji
* mapnik rowerowy
» zestaw naprawczy do roweru
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« Zs zadania specjalne

- Start Plaza Wiejska
- Meta i strefa SZB sq w tym samym miejscu




Wyposazanie obowigzkowe dla trasy rajdowe;:

Osobiste obowigzkowe wyposazenie kazdego zawodnika uzywane przez caty okres trwania zawodow:
- 1 x czotowka/latarka
- 1 x folia NRC (min. 200 x 150 cm)
- 1 x dowadd osobisty lub paszport

Osobiste obowigzkowe wyposazenie kazdego zawodnika na etap rowerowy:
- Sprawny rower
- 1 x kask rowerowy lub wspinaczkowy
- 1 x przednie sSwiatetko dajgce biate swiatto widoczne przynajmniej ze 150 metréw (moze by¢ czotéwka)
- 1 x tylne czerwone swiatetko

Wyposazenie catego zespotu na etap kajakowy:

- 1 x kajak (dostarczony przez organizatora)

- 2 x wiosto (dostarczone przez organizatora)

. 2 x kapok (dostarczony przez organizatora)
Obowigzkowe wyposazenie catego zespotu uzywane przez caty okres trwania zawodow:

- 1 x kompas

- 1 x telefon komdrkowy

- 1 x apteczka o zawartosci:

> 1 x bandaz dziany

1 x bandaz elastyczny
2 X gaza jatowa
1 x zestaw lekéw przeciwbdlowych (min. 5 sztuk)
1 x zestaw plastrow z opatrunkiem (min. 5 sztuk)
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Wyposazenie zalecane
- ubidor odpowiedni do warunkow rywalizacji
- mapnik rowerowy
- zestaw naprawczy do roweru



Pigtek, 21 marca 2025 r.
- od 16:00 do 20:00 przyjmowanie zawodnikow w bazie zawodow, odbior pakietow startowych

Sobota, 22 marca 2025 .
- od 7:00 dalsza praca biura zawodow, odbior pakietow startowych
- do 8:00 deponowanie sprzetu na przepaki AR 80
- 8:00 Odprawa AR 80
- 8:30 Start trasy przygodowej AR 80
9:00 Odprawa TR 60
9:30 Start TR 60
10:00 Odprawa AR 20
10:30 Start trasy przygodowej AR 20
16:30 Limit czasu dla AR 20
19:30 Limit czasu dla TR 60
20:30 Limit czasu dla AR 80
18:00 rozdanie nagrod dla najlepszych zawodnikow
ognisko integracyjne na zakoniczenie zawodow (kietbaske i chleb zapewniamy) dalej
kombinujcie *©
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Watch on (£ YouTube

https://youtu.be/ik7SXUni9Pw?si=qjlIRwHDajgFSyPEW


https://youtu.be/ik7SXUni9Pw?si=qjlRwHDajgFSyPEW

