
 

KRAJNA ADVENTURE RACE 2026 

REGULAMIN – TRASA RAJDOWA AR20 
 
 
 

 

1. Cel imprezy 
Celem imprezy jest: 

●​ popularyzacja sportu i aktywności fizycznej; 
●​ popularyzacja rajdów przygodowych oraz dyscyplin na orientację jako form aktywności 

sportowej; 
●​ wyłonienie najlepszych uczestników rajdu; 
●​ promocja regionu turystycznego Krajna; 
●​ krzewienie świadomości ekologicznej. 

 

2. Organizator 
Organizatorem imprezy jest: 

Stowarzyszenie Złotowski Korpus Ekspedycyjny​
ul. Plażowa 2​
77-400 Złotów​
NIP: 7671698557 

 

3. Termin i miejsce 
Zawody odbędą się w dniu 21 marca 2026 r.​
Bazą zawodów jest miejscowość Krajenka, gmina Krajenka. 

Lokalizacja bazy, biura zawodów i mety:​
Publiczna Szkoła Podstawowa im. Marii Konopnickiej – Budynek nr 2​
ul. Bydgoska 3, 77-430 Krajenka 

 

 



4. Warunki uczestnictwa 
1.​ W zawodach mogą wziąć udział osoby pełnoletnie, które: 

○​ dokonają zgłoszenia poprzez formularz rejestracyjny na stronie zawodów; 
○​ wniosą opłatę startową; 
○​ podpiszą oświadczenie o starcie na własną odpowiedzialność. 

2.​ Dopuszcza się udział osób niepełnoletnich od ukończonego 10. roku życia, pod 
warunkiem: 

○​ posiadania pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego; 
○​ startu w zespole, w którym znajduje się co najmniej jeden rodzic lub pełnoletni 

opiekun prawny; 
○​ stałej opieki dorosłego nad osobą niepełnoletnią przez cały czas trwania rajdu. 

3.​ Opiekun prawny ponosi pełną odpowiedzialność za osobę niepełnoletnią na trasie rajdu. 
4.​ Zespół złożony z osoby niepełnoletniej i opiekuna traktowany jest jak standardowy zespół 

dwuosobowy. 

 
 

5. Charakterystyka trasy 

Trasa Rajdowa AR20 

●​ dystans: ok. 20 km; 
●​ formuła: rajd przygodowy; 
●​ dyscypliny: bieg/marsz (trekking),  rower, kajak, zadania specjalne; 
●​ zespoły: dwuosobowe; 
●​ klasyfikacje: 

○​ MEN – dwóch mężczyzn; 
○​ MIX – kobieta + mężczyzna lub dwie kobiety; 

●​ limit czasu: 6 godzin. 

 

6. Zasady rywalizacji 
1.​ Czas liczony jest od momentu startu do przekroczenia linii mety przez ostatniego zawodnika 

zespołu. 
2.​ Czas nie zatrzymuje się podczas zadań specjalnych ani odpoczynków. 
3.​ Czas może zostać zatrzymany wyłącznie w sytuacjach wynikających z winy Organizatora (np. 

oczekiwanie na sprzęt). 
4.​ Trasa składa się z punktów kontrolnych (PK) zaznaczonych na mapie. 
5.​ Zespół musi pojawić się na każdym PK w komplecie i z wymaganym wyposażeniem. 
6.​ Zabronione jest poruszanie się po terenach prywatnych poza miejscami wskazanymi przez 

Organizatora. 
7.​ Zabronione jest korzystanie z innych środków transportu niż przewidziane regulaminem. 
8.​ Na każdym etapie zespół musi posiadać widoczny numer startowy lub na żądanie okazać go 

obsłudze punktu.  
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7. Dyscypliny 

Etapy piesze 

Pokonywane pieszo w dowolnym tempie. 

Etapy rowerowe 

●​ rower własny; 
●​ obowiązek jazdy w kasku; 
●​ obowiązek przestrzegania przepisów ruchu drogowego; 
●​ obowiązkowe oświetlenie przednie i tylne. 

Etapy kajakowe 

●​ kajaki, wiosła oraz kamizelki asekuracyjne zapewnia Organizator; 
●​ obowiązek noszenia kamizelek asekuracyjnych; 
●​ dopuszcza się użycie własnych wioseł i kamizelek asekuracyjnych po wcześniejszym 

zgłoszeniu. 

 

8. Zadania i odcinki specjalne 
1.​ Zadania i odcinki specjalne są obowiązkowe. 
2.​ Czas ich pokonywania wliczany jest do czasu całkowitego. 
3.​ Niewykonanie zadania lub odcinka skutkuje karą czasową. 
4.​ Zadania wykonywane są na własną odpowiedzialność. 
5.​ Sędzia może przerwać lub odmówić dopuszczenia zespołu do zadania w przypadku 

zagrożenia zdrowia lub życia. 

 

9. Mapy, nawigacja i GPS 
1.​ Każdy zespół otrzyma komplet map przygotowanych przez Organizatora. 
2.​ Zabronione jest korzystanie z GPS w celach nawigacyjnych oraz z własnych map. 
3.​ Skale map: mapa główna 1:40 000 dodatkowe mapy BnO 1:10 000 
4.​ Odcinki specjalne muszą być pokonywane wyłącznie zgodnie z oznaczeniem. 
5.​ Każdy zespół na trasie AR20 objęty jest obowiązkowym monitoringiem GPS, zapewnianym 

przez Organizatora. 
6.​ Urządzenie GPS służy wyłącznie do celów bezpieczeństwa, kontroli przebiegu trasy oraz 

ewentualnej weryfikacji punktów kontrolnych. 
7.​ Zawodnicy zobowiązani są do noszenia i użytkowania urządzenia GPS zgodnie z instrukcją 

Organizatora przez cały czas trwania zawodów. 
8.​ Celowe wyłączenie, uszkodzenie lub nieużywanie urządzenia GPS może skutkować karą 

czasową lub dyskwalifikacją zespołu. 
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10. Punkty kontrolne 
1.​ PK oznaczone są lampionem oraz stacją SI. 
2.​ Potwierdzenie obecności następuje poprzez użycie chipa SI. 
3.​ Zgubienie lub zniszczenie chipa może skutkować nieklasyfikowaniem zespołu. Dodatkowo 

zespół zobowiązany jest do zwrotu równowartości ceny chipa na konto organizatora imprezy. 
Cena chipa zależy od rodzaju zagubionego urządzenia.   

4.​ Kilka oznaczonych punktów będzie “fotopunktami” oznacza to, iż należy przy nich zrobić 
zdjęcie “selfie” obu/obojga członków zespołu z widocznym oznaczeniem PK/numerem SI. 
Brak takiego zdjęcia oznacza karę czasową dla zespołu.  

5.​ W pobliżu dwóch losowych punktów znajdować się będą fotopułapki. W przypadku gdy na 
nagranym automatycznie filmie znajdować się będzie tylko jedna osoba, zespół może 
otrzymać karę czasową.  

 

11. Strefy zmian 
1.​ Wymiana sprzętu możliwa jest wyłącznie w strefach zmian. 
2.​ Sprzęt musi być zapakowany i oznaczony numerem zespołu. 
3.​ Pozostawienie niespakowanego depozytu skutkuje karą czasową. 

 

12. Wyposażenie 

Wyposażenie obowiązkowe 

Każdy zawodnik: 

●​ czołówka lub latarka; 
●​ folia NRC (min. 200 × 150 cm); 
●​ dokument tożsamości. 

Zespół (całe zawody): 

●​ kompas; 
●​ telefon komórkowy; 
●​ apteczka (zgodnie z wykazem). 

Etap rowerowy: 

●​ sprawny rower; 
●​ kask; 
●​ oświetlenie. 

 

​
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13. Klasyfikacja 
1.​ Warunkiem klasyfikacji jest: 

○​ zaliczenie minimum 50% wszystkich PK; 
○​ zaliczenie co najmniej jednego PK na każdym etapie; 
○​ przestrzeganie regulaminu. 

2.​ O kolejności decyduje: 
○​ liczba zaliczonych PK; 
○​ czas całkowity; 
○​ suma czasów etapów pieszych. 

 
 

14. Rezygnacja i dyskwalifikacja 
1.​ Rezygnację należy niezwłocznie zgłosić Organizatorowi. 
2.​ Brak zgłoszenia rezygnacji może skutkować obciążeniem kosztami akcji poszukiwawczej. 
3.​ Organizator może zdyskwalifikować zespół za naruszenie regulaminu lub względy 

bezpieczeństwa. 

 

15. Nagrody 
1.​ W Trasie Rajdowej AR20 nagradzane są zespoły, które zajmą 1. miejsce w następujących 

kategoriach: 
○​ MEN – zespół męski; 
○​ MIX – zespół mieszany (kobieta + mężczyzna lub dwie kobiety). 

2.​ Nagrody mają charakter nagród rzeczowych. 
3.​ Warunkiem otrzymania nagrody jest ukończenie zawodów zgodnie z regulaminem oraz 

osobiste stawiennictwo zespołu podczas ceremonii dekoracji. 

 

16. Obowiązkowe odmeldowanie i zejście z trasy 
1.​ Każdy zespół ma bezwzględny obowiązek odmeldowania się po zakończeniu udziału w 

rajdzie. 
2.​ Odmeldowanie musi nastąpić w jeden z poniższych sposobów: 

○​ na mecie – w przypadku ukończenia trasy; 
○​ w bazie zawodów – w przypadku zejścia z trasy; 
○​ telefonicznie u Organizatora – w przypadku zejścia z trasy bez możliwości dotarcia do 

bazy. 
3.​ Obowiązek odmeldowania podyktowany jest względami bezpieczeństwa. 
4.​ Brak odmeldowania się zespołu może skutkować podjęciem akcji poszukiwawczej, a w 

konsekwencji obciążeniem zespołu jej kosztami. 
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17. Protesty 
1.​ Protesty należy składać pisemnie do Sędziego Głównego w ciągu 30 minut od ogłoszenia 

wyników prowizorycznych. 
2.​ Decyzja Sędziego Głównego jest ostateczna. 

 

18. Opłata startowa 
Zgłoszenia przyjmowane są od 1 lutego do 15 marca 2026 r. 

Wpisowe (za zespół): 

●​ 200 zł – do 20 lutego 2026; 
●​ 240 zł – od 21 lutego do 9 marca 2026; 
●​ 260 zł – od 10 do 15 marca 2026. 

Za datę wniesienia opłaty startowej uznaje się datę zaksięgowania środków na koncie Organizatora. 

Zwrot wpisowego 

Rezygnacje ze startu należy zgłaszać mailowo na adres Organizatora. 

Zwroty wpisowego przy wcześniejszej rezygnacji ze startu i skutecznym poinformowaniu 
Organizatora możliwe są na następujących zasadach: 

●​ w przypadku rezygnacji ze startu do 20 lutego 2026 r. – zwrot 100% kwoty wpisowego 
pomniejszonej o 5 zł; 

●​ w przypadku rezygnacji ze startu od 21 lutego 2026 r. do 9 marca 2026 r. – zwrot 50% kwoty 
wpisowego; 

●​ rezygnacja od 10 marca 2026 r., w trakcie zawodów lub niestawienie się na starcie nie 
uprawnia do zwrotu wpisowego. 

Zmiany kategorii, trasy i składu zespołu 

1.​ Zespół ma prawo do jednorazowej zmiany kategorii, trasy lub składu zespołu bez 
dodatkowych opłat do dnia 20 lutego 2026 r., poprzez zgłoszenie zmiany drogą mailową do 
Organizatora. 

2.​ Zgłoszenie zmiany po wskazanym terminie lub w biurze zawodów w dniu zawodów nie jest 
dopuszczalne. 

3.​ W przypadku zmiany na trasę lub kategorię o wyższym wpisowym, zespół zobowiązany jest 
do dopłaty różnicy według stawek obowiązujących na dzień dokonania pierwotnej wpłaty. 

4.​ W przypadku zmiany na trasę lub kategorię o niższym wpisowym nadpłata nie podlega 
zwrotowi. 

5.​ Przekazanie wpisowego na rzecz innego zespołu lub zawodnika jest możliwe wyłącznie do 
dnia 20 lutego 2026 r. 

 

 
 

Regulamin KAR 2026  AR20  ver1.1 24.01.2026  

5 



19. Zasady ligowe – Liga „Na Szagę” 
1.​ Trasa Rajdowa AR20 jest zgłoszona do klasyfikacji Ligi Rajdów Przygodowych „Na Szagę” 

w kategorii AR (Adventure Race). 
2.​ W zakresie klasyfikacji ligowej, punktacji sezonowej oraz rankingów zawodników 

obowiązują zapisy Regulaminu Ligi „Na Szagę”, publikowanego przez Fundację „Bydgoszcz 
na Orientację”. 

3.​ W przypadku rozbieżności pomiędzy niniejszym Regulaminem a Regulaminem Ligi „Na 
Szagę”, pierwszeństwo mają zapisy Regulaminu Ligi. 

4.​ Organizator zobowiązuje się do spełnienia wszystkich wymogów technicznych i 
organizacyjnych Ligi „Na Szagę”, w szczególności w zakresie monitoringu GPS, systemu 
pomiaru czasu oraz działań promocyjnych. 

 

20. Świadczenia 
W ramach wpisowego zapewniamy: 
1.​ udział w zawodach na wybranej trasie, 
2.​ komplet map dla każdego zawodnika, 
3.​ numery startowe na rowery, 
4.​ ciepły posiłek i napój po zakończeniu zawodów, 
5.​ nagrody rzeczowe dla najlepszych zawodników i zawodniczek, 
6.​ pamiątkowe medale dla osób, które ukończą rajd, 
7.​ zabezpieczenie medyczne,  
8.​ tracking GPS. 

 

21. Bezpieczeństwo  
1.​ Zabronione jest pozostawianie cennych rzeczy (telefony, dokumenty) w depozytach. 
2.​ Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej wobec Uczestników.  
3.​ Organizator zwraca uwagę Uczestników na wielość niebezpieczeństw i zagrożeń 

wynikających z uczestnictwa w imprezie sportowej, związanych z dużym wysiłkiem 
fizycznym, które mogą polegać m.in. na ryzyku utraty życia i zdrowia. Organizator zaleca 
przed rozpoczęciem przygotowań do startu oraz w trakcie przygotowań dokonanie stosownych 
badań medycznych lub konsultacji lekarskiej, w zależności od wieku oraz kondycji fizycznej 
Uczestnika. 

4.​ Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego lub od 
odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, poniesienia 
śmierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bądź szkód, jakie mogą wystąpić w związku z 
obecnością lub uczestnictwem w zawodach. 

5.​ Warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest upoważnienie personelu medycznego i 
paramedycznego zatrudnionego w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy 
medycznej lub wykonania innych zabiegów medycznych, także transportu poszkodowanego 
Uczestnika w bezpieczne miejsce. 

6.​ Służby medyczne lub Organizator zawodów może zakazać dalszego kontynuowania rajdu 
przez Uczestnika jeśli zachodzi podejrzenie złego stanu zdrowia zagrażającego życiu lub 
zdrowiu Uczestnika. 

7.​ Akceptując niniejszy Regulamin, Uczestnicy potwierdzają, że udział w rajdzie wiąże się z 
wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość 
odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci). Przekazanie Organizatorowi 
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prawidłowo wypełnionego formularza rejestracyjnego oraz dokonanie opłaty rejestracyjnej 
oznacza, że Uczestnik rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z 
uczestnictwem w rajdzie i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko, startując w rajdzie 
wyłącznie na własną odpowiedzialność. 

8.​ Warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest posiadanie odpowiedniego oraz aktualnego badania 
lekarskiego dopuszczającego do startu na wybranej trasie lub podpisanie w biurze zawodów 
oświadczenia dotyczącego stanu zdrowia Uczestnika oraz braku przeciwwskazań do udziału w 
rajdzie. 

 

 

22. Ochrona wizerunku i dane osobowe 
 
 

1.​ Warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest podpisanie w biurze zawodów stosownego 
oświadczenia dotyczącego zgody na nieodpłatne wykorzystanie wizerunku uczestnika oraz 
oświadczenia dotyczącego przetwarzania danych osobowych uczestnika. 

2.​ Pobranie numeru startowego jest równoznaczne z akceptacją Regulaminu Rajdu i wyrażeniem 
zgody na przetwarzanie danych osobowych, udostępnienie wizerunku i wypowiedzi 
związanych z organizacją Rajdu. 

3.​ Warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest również wyrażenie zgody na przetwarzanie danych 
osobowych uczestnika podanych w formularzu zgłoszeniowym, przez administratora danych 
osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. oraz 
ogólnego rozporządzenia o ochronie danych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO), 
którym jest Stowarzyszenie Złotowski Korpus Ekspedycyjny ul. Plażowa 2 77-400 Złotów, w 
celu i w zakresie niezbędnym do realizacji imprezy sportowej, w tym do publikacji danych 
uczestnika na listach startowych oraz listach z wynikami oraz przesłania rezultatu uczestnika 
na wskazany podczas rejestracji e-mail. 

4.​ Wizerunek zawodników utrwalony w formie fotografii lub zapisu video i audio będzie 
wykorzystany przez Administratora, Miasto Gmina Krajenka, Liga Na Szagę oraz sponsorów 
głównych imprezy w celu  promocji imprezy cyklicznej Krajna Adventure Race i innych 
działań promocyjnych w mediach we wszelkich formach publikacji, w szczególności 
plakatach reklamowych, ulotkach, drukowanych materiałach promocyjnych, filmach 
promocyjnych, reklamie w gazetach i czasopismach, w telewizji oraz w Internecie itp. 
Wizerunek może być użyty do różnego rodzaju form elektronicznego przetwarzania obrazu, 
kadrowania i kompozycji, bez obowiązku akceptacji produktu końcowego, lecz nie w formach 
ogólnie uznanych za nieetyczne lub obraźliwe. 

5.​ Po zarejestrowaniu zgłoszenia i zaksięgowaniu opłaty startowej, dane zawodnika (imię i 
nazwisko, miejsce zamieszkania – miejscowość, rok urodzenia, przynależność klubowa, płeć) 
zostaną opublikowane na ogólnodostępnej liście startowej oraz wynikach 

6.​ Uczestnikowi przysługuje prawo żądania dostępu do danych, ich sprostowania, usunięcia lub 
ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a także prawo do 
przeniesienia danych. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak konieczne i 
niezbędne do uczestnictwa w imprezie sportowej. 

7.​ Dane uczestnika mogą być przekazywane podmiotom współpracującym przy realizacji 
imprezy i akcji z nią związanych, na podstawie odpowiednich umów powierzenia. 

8.​ Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji imprezy, szczegóły 
przechowywania konkretnych danych określa Polityka Prywatności. 

9.​ Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych gdy 
uzna, że przetwarzanie danych osobowych dotyczących uczestnika narusza przepisy ogólnego 
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rozporządzenia o ochronie danych osobowych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. lub 
przepisy ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. 

10.​ Administrator może przetwarzać dane osobowe w związku z organizacją imprezy Krajna 
Adventure Race także we współpracy z innymi osobami, np. wolontariuszami, które to osoby 
realizują czynności związane z organizacją i przebiegiem imprezy. 

11.​ Szczegóły dotyczące ochrony danych osobowych uczestnika określa Polityka Prywatności. 
 

 

23. Faktury 
1.​ Osoby, które chcą otrzymać rachunek ( nie ma możliwości wystawienia faktur VAT) za 

wniesioną opłatę startową powinny przesłać wymagane dane potrzebne do wystawienia 
dokumentu mailem na adres: piotr@korpus.com.pl 

2.​ Zgodnie z obowiązującymi przepisami rachunek za wniesioną opłatę startową może zostać 
wystawiony do 15. dnia miesiąca następującego po miesiącu, w którym dokonano płatności. 

3.​ Zgodnie z przepisami podatkowymi, ze względu na dokonanie płatności przed wykonaniem 
usługi, zostanie wystawiony rachunek obejmujący 

4.​  pełną kwotę wniesionej opłaty.  
5.​ Akceptując Regulamin, uczestnik wyraża zgodę na przesyłanie/udostępnianie rachunków bez 

podpisu odbiorcy, w formie elektronicznej.  

24. Postanowienia końcowe 
1.​ Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie i przebiegu trasy 

wynikających z warunków pogodowych, decyzji służb lub innych zdarzeń losowych. 
2.​ W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Organizator. 
3.​ Regulamin wchodzi w życie z dniem publikacji. 

 

25. Kontakt z organizatorem 
 

strona www: www.krajnaar.pl​
e-mail: piotr@korpus.com.pl 
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